
Wochenplan für Aktionen in der Spielstraße Kloster Meyendorf 
 

 vormittags nachmittags 

Montag Zeitungsschau 
 
Bewegungstherapie  
(Gymnastik) 
 

Individuelle Beschäftigung 
 
Einzelförderung 

Dienstag Musikrunde (singen und 
Instrumente spielen) 
 

Gesellschaftsspiele in der Spielstraße 
und im Speisesaal 
 
1x monatlich Thementag mit der 
Grundschule Klein Wanzleben 
 

Mittwoch Thementag (z.B. Kuchen backen, 
kochen, Salate zubereiten, 1x 
monatlich Gottesdienst, Feste 
und Feiern, Spaziergänge, 
Ausflüge, Einkaufsfahrten) 
 

Individuelle Beschäftigung 
 
Einzelförderung 
 
1x monatlich Geburtstagsfeiern der 
Geburtstagskinder des Monats 
 

Donnerstag Bewegungstherapie (mit Bällen, 
Tüchern, Kegeln, usw.) 
 

Gesellschaftsspiele in der Spielstraße 
und im Speisesaal 

Freitag Wunschbeschäftigung (z.B. 
Quasselrunde, malen, zeichnen, 
gestalten, puzzeln) 
 

Gedächtnistraining 

Samstag Frühstücksrunde mit 
Zeitungsschau 
 

Individuelle Beschäftigung 

Sonntag Frühstücksbrunch mit 
anschließendem Spaziergang 
oder Spielrunde (wetterabhängig) 
 

Quasselrunde im Klostercafe bei 
Kaffee und Kuchen 

 
Bei schönem Wetter finden die Aktivitäten im Klostergarten oder im Innenhof statt! Änderungen aus 

aktuellem Anlass vorbehalten! 
 

 Ihre Mitarbeiter der Therapie und Beschäftigung 
 


