
Beispiel Wochenplan der Betreuung  

  

MONTAG 

 
Einzelförderung 

(z.B. Zeitungsschau, Märchenrunde) 
 

Bewohner wird mit dem Bett zum weit 
geöffneten Fenster geschoben 

(gemäß der Witterung, wird der Bewohner 
gekleidet z.B. Mütze, Schal, Jacke) 

 

DIENSTAG 

 
Einzelförderung 

 
Musikrunde 

(singen und Instrumente spielen) 
 

MITTWOCH 

 
Einzelförderung 

(z.B. Zeitungsschau, Märchenrunde) 
 

Bewohner wird mit dem Bett zum weit 
geöffneten Fenster geschoben 

(gemäß der Witterung, wird der Bewohner 
gekleidet z.B. Mütze, Schal, Jacke) 

 

DONNERSTAG 

 
Einzelförderung 

 
Bewegungstherapie 

(mit Bällen, Tüchern, Kegeln etc.) 
 

FREITAG 
Einzelförderung 

 
Gedächtnistraining 

SAMSTAG 

 
Einzelförderung 

 
Bewegungstherapie 

(Gymnastik) 
 

SONNTAG 
Einzelförderung 

(z.B. basale Stimulation) 

 


